
МЕНЮ ЛІТО 2025

ПОНЕДІЛОК

СНІДАНОК
Сир твердий
Ковбаса

25г
25г

Мікс салат з овочами 80г
Кіш лорен з куркою 100г
Млинці з сиром 120/15г
Фруктовий салат 100г
Масло 10г
Хліб  50г
Чай  200г

ОБІД
Борщ червоний (свинина)
Салат з томатів та моцарелою

200г
100г

Макарони з сирним соусом 150г
Міні-кебаб 150г
Хліб 50г
Вода мінеральна б/г 500г
Узвар 200г

ПЕРЕКУС
Яблуко
Сік 

250г
200г

Круасан з шоколадом 80г

ВЕЧЕРЯ 
Салат з капустою та огірком
Рис

100г
150г

Гуляш курячий 150г
Хліб 50г
Чай 200г
Вода мінеральна б/г 500г
Пиріг ягідний 80г



МЕНЮ ЛІТО 2025

ВІВТОРОК

СНІДАНОК
Салат овочевий з 
сарделькою
Скрембл
Кукурудзяні пластівці 
на молоці 

Йогурт
Масло 
Хліб  
Чай  

ОБІД
Суп міністроне з куркою
Салат з пекінською капустою 
та куркою 

200г
100г

Картопля варена з маслом 
та кропом

200г

Курячі крильця 150г
Хліб 50г
Вода мінеральна б/г 500г
Компот з ягід  200г

ПЕРЕКУС
Банан
Сік 

200г
200г

Слойка з смородиною  80г

ВЕЧЕРЯ 
Салат шопський
Макарони

100г
150г

Біфстроганов з куркою 
та грибами 

150г

Хліб 50г
Чай 200г
Вода мінеральна б/г 500г
Шоколадний кекс 80г

150г

100г
150г

100г
10г
50г
200г



МЕНЮ ЛІТО 2025

СЕРЕДА

СНІДАНОК
Салат цезар
Омлет з шинкою та сиром
Суфле сирне 
Фруктовий салат
Масло 
Хліб  
Чай  

ОБІД
Сирний суп
Овочевий салат 

200г
100г

Плов з куркою 300г
Хліб 50г
Вода мінеральна б/г 500г
Компот з ягід  200г

ПЕРЕКУС
Персик
Сік 

200г
200г

Печево Бейкері з 
шоколадом   

50г

ВЕЧЕРЯ 
Салат з моркви по-корейськи
Кускус

100г
150г

Гуляш свинний  150г
Хліб 50г
Чай 200г
Вода мінеральна б/г 500г
Булочка равлик 80г

120г
100г
100г
100г
10г
50г
200г



МЕНЮ ЛІТО 2025

ЧЕТВЕР

СНІДАНОК
Сир твердий
Ковбаса
Нарізка овочева

Кіш лорен з куркою
Шоколадні кульки 
з молоком 

Хліб  
Чай  

ОБІД
Бульйон курячий з локшиною
Салат з пекінською капустою 
та куркою 

200г
100г

Гречка 150г
Міт боли (ялов/свин) 150г
Хліб 50г
Вода мінеральна б/г 500г
Компот з ягід  200г

ПЕРЕКУС
Банан
Сік 

200г
200г

Слойка з смородиною  80г

ВЕЧЕРЯ 
Салат з томатів та моцарелою
Картопляне пюре

100г

200г
Філе куряче гомілок 150г
Хліб 50г
Чай 200г
Вода мінеральна б/г 500г
Кекс ягідний 80г

25г
25г
60г

100г
150г

50г
200г

Йогурт  
Масло   

115г
10г



МЕНЮ ЛІТО 2025

П'ЯТНИЦЯ

СНІДАНОК
Сарделька
Мікс салат з овочами
Скрембл

Млинці з вишнею та 
топінгом
Фруктовий салат 

Хліб  
Чай  

ОБІД
Борщ червоний (свинина)
Салат шопський 

200г
100г

Картопля запечена 150г
Курячі крила 150г
Хліб 50г
Вода мінеральна б/г 500г
Узвар  200г

ПЕРЕКУС
Яблуко
Сік 

250г
200г

Круасан з шоколадом   80г

ВЕЧЕРЯ 
Салат з редиски, огірка, 
сметани
Макарони з сирним соусом

100г

150г
Сосиска варена  90г
Хліб 50г
Чай 200г
Вода мінеральна б/г 500г
Пиріг ягідний 80г

80г
80г
100г

120/20г

100г

50г
200г

Масло   10г



МЕНЮ ЛІТО 2025

СУБОТА

СНІДАНОК
Салат цезар
Омлет з овочами та сиром
Кільця зі смаком полуниці 
та банану

Йогурт 

Хліб  
Чай  

ОБІД
Суп гречаний з 
фрикадельками
Овочевий салат 

200г

100г
Рис 150г
Гуляш свинний 150г
Хліб 50г
Вода мінеральна б/г 500г
Компот з ягід   200г

ПЕРЕКУС
Нектарин
Сік 

200г
200г

Слойка вишня   80г

ВЕЧЕРЯ 
Салат з капусти та огірка
Картопляне пюре

100г

200г
Нагетси  120г
Хліб 50г
Чай 200г
Вода мінеральна б/г 500г
Шоколадний кекс 80г

120г
100г
150г

115г

50г
200г

Масло   10г



МЕНЮ ЛІТО 2025

НЕДІЛЯ

СНІДАНОК ОБІД
Суп міністроне з куркою
Салат з моркви по-корейськи 

200г

100г
Картопля відварна з кропом 150г
Курячі крила 150г
Хліб 50г
Вода мінеральна б/г 500г
Узвар   200г

ПЕРЕКУС
Банан
Сік 

200г
200г

Печево Бейкері з 
шоколадом    

50г

ВЕЧЕРЯ 
Салат з пекінської капусти 
та курки 
М'ясні тефтелі з рисом

100г

300г
Хліб 50г
Чай 200г
Вода мінеральна б/г 500г
Булочка равлик 80г

Сир твердий
Ковбаса

25г
25г

Мікс салат з овочами 80г
Скрембл 100г
Суфле сирне з ягодами 100г
Фруктовий салат 100г
Масло 10г
Хліб  50г
Чай  200г
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